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Información médica para las personas que estén en 
contacto con aves infectadas con la influenza aviar (gripe 

aviar) H5N2 
HEALTH INFORMATION FOR PEOPLE IN CONTACT WITH AVIAN INFLUENZA (BIRD FLU) H5N2 INFECTED 

FLOCKS  

 

El riesgo de enfermarse si ha cuidado a aves infectadas es muy bajo.  
 No se conoce que esta cepa de gripe aviar haya causado enfermedad en 

los seres humanos.   
 Sin embargo, hay virus estrechamente relacionados con la gripe aviar 

que han enfermado a las personas en otras partes del mundo.  
 Con el fin de tomar precauciones extra, brindamos las siguientes 

recomendaciones a las personas que han tenido contacto directo con 
aves infectadas con la gripe aviar.   

 
Si bien el riesgo de enfermarse es muy bajo, puede hacer algunas cosas 
para conservar la salud.  
 Evite o limite el contacto con aves enfermas y muertas.   
 Si es necesario estar en contacto con aves cuyo resultado a las pruebas 

de gripe aviar haya sido positivo (por ejemplo, si hace falta alimentar y 
dar de beber a las aves hasta que los funcionarios agrícolas puedan 
destruirlas), use equipo de protección personal (PPE, por sus siglas en 
inglés).   El PPE debe incluir: 
 Overol o traje de protección Tyvek de mangas largas descartable o 

lavable; 
 Botas de goma que se puedan desinfectar o botas de plástico 

desechables (reemplazar si se rompen); 
 Sombrero o capucha de traje Tyvek lavable o desechable; 
 Guantes de látex o similares (reemplazar si se rompen), (puede 

usar guantes de algodón abajo); 
 Antiparras o anteojos de seguridad; 
 Una máscara, idealmente un Respirador N95 que haya sido 

probado para asegurarse de que le queda bien y que su médico 
diga que es seguro. 



 

 

 Evite tocarse los ojos, la nariz o la boca mientras trabaja.  
 Cuando termine de trabajar, quítese el PPE y lávese bien las manos con 

agua y jabón. Si no tiene agua y jabón cerca, use gel para manos a base 
de alcohol hasta que se pueda lavar las manos.  

 
Si tuvo contacto con aves enfermas sin equipo de protección, se le puede 
aconsejar que tome un medicamento antiviral llamado Tamiflu dos veces 
por día por 10 días para evitar enfermarse.  
El contacto con las aves enfermas o muertas incluye: manipular aves 
enfermas, recoger aves muertas, ayudar con el examen de aves muertas 
(necropsia), manipular huevos, verificar alimentadores y fuentes de agua en 
los graneros con aves enfermas y otro contacto cercano con aves enfermas. 
El departamento de salud puede ayudarlo a obtener este medicamento. 
 
Como precaución, sírvase monitorear su salud hasta 10 días después de su 
último contacto con aves enfermas o muertas. Verifique y registre su 
temperatura y síntomas todos los días en el formulario adjunto.   
Sírvase controlar los siguientes síntomas:  

 Fiebre de más de 100°F 
 Dolor de garganta 
 Nariz que chorrea 
 Infección de los ojos (conjuntivitis) 
 Tos 
 Falta de aliento 
 Dolores corporales 

Tener estos síntomas no significa necesariamente que esté enfermo de 
gripe aviar H5N2, pero el Departamento de Salud de Menasha lo ayudará a 
que le hagan los estudios y le den la atención médica que sea necesaria.  
 
Si se enferma durante el período de monitoreo: 
 Llame al Departamento de Salud de Menasha al (920) 967-3520.  
 Su departamento de salud hará los arreglos para que un médico lo vea 

lo antes posible. La oficina de su médico tiene que saber que usted tuvo 
contacto con la gripe aviar antes de que se lo vea en la clínica.  

 



 

 

Alguien del Departamento de Salud de Menasha lo llamará para hacer una 
entrevista corta sobre su contacto con las aves enfermas y para preguntarle 
si tiene algún síntoma.  
 
Si tiene alguna pregunta, sírvase comunicarse con el Departamento de 
Salud de Menasha al (920) 967- 3520. 
 
 


